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Varsta dorintei si a placerii

fn momentul in care am inceput si scriu aceasta carte, la
Pinacoteca din Paris se desfisura o expoziie Kama Sutral,
subintitulati ,,Spiritualitate si erotism in arta indiand”

Ar trebui poate si amintesc occidentalului de conditie
medie ce continui si creadd despre Kama Sutra ca este o
carte pornografica, un tratat de ,,acrobafie eroticd’, o colectie
de pozitii sexuale, ci acest text foarte vechi este ,0 carte
despre viat®’, care aratd rolul sexualitétii in dezvoltarea bar-
batilor si a femeilor. Scopul sdu este acela de a arita ca,
pentru o viat3 fericitd, este necesar un echilibru intre dharma,
adici ,virtute”, artha, adici ,bunistarea materiald” si kama,
,dragoste si plicere”. Triindu-i viata intr-un mod erotic —
adica punind notiunea de voluptate in centrul a tot ceea ce
faci si triiesti —, poti atinge, in conceptia hindusd, moksha,
adici ,,detasarea” si ,,iluminarea spirituald”

Erotismul este o cale de implinire si de acces la sfera divi-
nului. Pe panoul de prezentare de la intrarea in expozifie era
scris: ,Daca in crestinism Dumnezeu este dragoste, in India,

1 Unul dintre textele fundamentale ale literaturii sanscrite, scris in
secolul al IV-lea. (n. a.)
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Dumnezeu face dragoste!” Si in continuare, aceasts frazi
la care i las pe cititorii mei s3 mediteze: ,,Dragostea nu tine
de suflet, ci de trup.”

Plimbandu-ma printre gravuri si statuete, imi spuneam
cd ma aflu in sanul unei mentalititi total diferite de a noastr3,
a occidentalilor. Conceptia europeand afirmi ci, pentru a
ajunge la detasare, la intelepciune, este necesari o forma de
ascezd. Cultura hindusi sustine, dimpotrivi, c fiinfa umani
aflatd in cautarea plicerii si ajunsd la capitul cilitoriei poate
in sférsit s se detaseze — cici nu te poti detasa decat de ceea
ce cunosti pe deplin, precum fructul care se desprinde de
creangd abia cand este bine copt. In India, vérsta a treia este
consideratd virsta maturitafii, si ceea ce este propriu acestei
varste il reprezintd faptul ca trebuie si triiascd din plin
kama, ,dorinta” si ,voluptatea”

Dacd urmdrim doar performanta sexuald,
suntem pierduti!

Este varsta a treia, aga cum se afirma in vechea Indie,
varsta dorintei si a plicerii? Inainte de a-mi incepe ancheta,
mi-am propus sd cer pdrerea specialistilor. M-am gandit la
prietenul meu Frangois Parpaix?, sexolog la Evian, si apoi la
Brigitte Lahaie (prezentatoarea unui talk-show radiofonic),
care este, dupd parerea mea, un martor incontestabil al vietii
sexuale a francezilor.

! Michel Angot, LArt érotique hindou (,,Arta erotici hindusd”). (n. a.)

? Frangois Parpaix, Pour étre de meilleurs amants (,,S3 facem dragoste mai
bine”), Robert Laffont, 2004 si pe site-ul www.couple-et-sentiments.fr. (#. a.)
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M3 bucur atunci cind Frangois vorbeste despre sexuali-
tate. Pe lAngd competenta datoratd faptului ca vede in fiecare
an sute de persoane care vin sd-i incredinteze problemele,
are un anume fel pitoresc, poetic i frust in acelasi timp,
de a vorbi despre lucruri pe care nimeni nu indrazneste si
le abordeze. De altfel, este si un excelent comediant, autor al
unui spectacol ,viu, plin de autoderiziune, ritmat si convi-
vial” pe care l-a oferitla Congresul de Sexologie de la Montreal
in septembrie 2014: ,,Sunt sexolog si md tratez”. Este vorba
despre monologul amuzant si tulburator al unui medic care
vorbeste despre viata lui sentimentala si sexuala. Spectatorul
se identifica, cu mare usurinta, cu dificultétile si frimantarile
acestui om. Mesajul pe care Frangois Parpaix reuseste sa-1
transmitd in acest spectacol este cd viata sexuald reusitd
a unui cuplu se datoreaza intimitétii si atractiei de zi cu zi.

Mi-ar plicea si-mi spuni ce crede despre acest paradox:
pe de o parte, se afirmi ca sexualitatea este un drept al tutu-
ror, indiferent de varstd, ci viata sexuald indelungata cons-
tituie secretul longevitatii si sanatatii, cd vechile conceptii
potrivit cirora sexualitatea este apanajul tineretii sunt com-
plet false deoarece un procentaj important de seniori au o
viatd sexuald activa §i sunt inci plini de dorinta; pe de alta
parte, se spune ci imbétranirea sexuald este un fenomen
real si ci dorinfa scade odata cu inaintarea in varsta. Ce se
intampla de fapt?

Francois este categoric: ,,Irebuie sa fim rezonabili atunci
¢ind vorbim de placere sexuald si de dorintd in cazul senio-
rilor” Da, intr-adevir, imbétranirea sexuald este reald. Nu
trebuie si ne imbitdm cu apid chioard. Mai intéi are loc o
uzura senzoriald, o excitare intrziata, o diminuare a placerii,
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toate acestea provocate de modificirile hormonale, o len-
toare in reactii, tulburiri erectile la birbati! si o usciciune si
o atrofie vaginald la femei, cu exceptia situatiei in care sunt
sub TSH?, caz in care are loc 0 umectare lenti. Este nevoie
de mai mult timp pentru a ajunge la orgasm. A face dragoste
poate sd devind un act obositor, inconfortabil din pricina
pierderii elasticitétii i mobilitétii, a reumatismului, a dure-
rilor de diferite tipuri. Silueta se modifica, masa musculara
scade, persoana ia mai mult in greutate. Aspectul general
al corpului este afectat. Incepi si te simti ,bitran” in ochii
celorlalti si, ca urmare, dezagreabil. In plus, adaugs Francois,
»medicatia, antidepresivele, diureticele, substantele psiho-
trope, tratamentele contra diabetului atenueazi emotiile si
senzatia de bine. Toate acestea afecteazd viata sexuald si
dorinta si, de altfel, doua treimi dintre seniori sunt de pérere
ca aptitudinea lor de a face dragoste se va diminua in dece-
niul care va urma”.

Sunt putin zdruncinata de acest tablou descurajant care
pare sd confirme conceptia, profund inrddicinatd in incon-
stientul nostru personal si colectiv, ca sexul este pentru tineri.
De altfel, aceasta este parerea pe care o impartigeste majori-
tatea: sexualitatea unei persoane in varstd nu poate fi decét
nefireasca, ridicold, deplasati i, batran fiind, nu mai poti
nici inspira, nici resimti dorinta.

Punand accentul pe aceastd imbatranire a corpului,
Frangois dorea de fapt s mé impiedice si idealizez viata

! Tulburirile erectile afecteazi 34% dintre bérbatii intre 60 si 69 de ani,

53% dintre cei de 70 si 79 de ani si 81% peste 80 de ani. (1. a.)
2 TSH = Terapie de Substitutie Hormonali. (n. a.)
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sexuald a seniorilor. Totusi, ma asigura c4, in ciuda imbétra-
nirii sexuale, existd o viatd intimd si erotica a persoanelor de
peste 60 de ani!, mai ales daci sexualitatea a jucat un rol
important in tineretea lor §i daca au inca un partener, cu
o conditie esentiald: sd nu incerce si obtind performante
sexuale, cici acest lucru la o asemenea varsta inseamni
sfarsitul!

»Seniorii care au practicat sexul de tip «descarcare ner-
voasd» sunt repede pusi la zid”, afirma el, ,deoarece nu au
alte repere. Atata vreme cét sunt fiziologic apti pentru sex,
nu au probleme. Dar in momentul in care imbatranesc si
capacitatea organului sexual de a deveni erect si de a ejacula
se diminueazd, sau disponibilitatea pentru anumite pozitii
se reduce din cauza durerilor de spate sau de solduri, sau
respiratia devine greoaie, sau femeia nu mai poate suporta
0 anumita greutate, nu mai esti stdpan pe propriul tau corp.
Toate aceste lucruri reduc increderea in capacitatea de a face
dragoste”

Dezvoltarea unei predispozitii erotice

In acest moment este cazul si te reorientezi si sa incerci
sd dezvolti o predispozitie erotica, aptitudinea de a seduce,
precum si capacitatea de a te ldsa imbrdtisat, sarutat.

! Aproape toate anchetele sunt de acord cu faptul ci % dintre barbati si
¥ dintre femei sunt activi din punct de vedere sexual pana spre varsta de
70 de ani. Aceste procente scad la ¥ pentru bérbati si 5 pentru femei dupi
75 de ani. (n. a.)
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