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Virsta dorinfei gi a Pllcerii

In momentul in care am inceput si scriu aceasti carte, Ia

Pinacoteca din Paris se desfbgura o expozif ie Kama Sutrar,

subintitulati ,,spiritualitate gi erotism in arta indianf'.

Ar trebui poate si amintesc occidentalului de condilie

medie ce continui si creadi despre Kama Sutra cL este o

carte pornografic[, un tratat de ,,acroba]ie eroticf', o colecfie

de pozifii sexuale, ci acest text foarte vechi este ,,o carte

despre via!f', care arati rolul sexualitilii in dezvoltarea bir-

bafilor qi a femeilor. Scopul siu este acela de a arita c[,

pentru o via![ fericiti, este necesar un echilibru intre dharma,

adicl,yirtut€, artha,adici,,bunistarea materialI" 9i kdma,

,,dragoste gi plicerd'. Trlindu-|i viafa intr-un mod erotic -
adicl punind noliunea de voluptate in centrul a tot ceea ce

faci gi triiegti -, poli atinge, in conceplia hindusl, molcsha,

adicl,,detagarea" qi,,iluminarea spirituall".

Erotismul este o cale de implinire gi de acces la sfera divi-

nului. Pe panoul de prezentare de la intrarea in expozifie era

scris: ,,Dac[ in cregtinism Dumnezeu este dragoste, in India,

r Unul dintre textele fundamentale ale literaturii sanscrite, scris in

secolul al lV-lea. (n. a.)
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Dumnezeu face dragostell' $i in continuare, aceastl frazl
la care ii las pe cititorii mei si mediteze: ,,Dragostea nu {ine
de suflet, ci de trupi'

Plimbindu-mi printre gravuri qi statuete, imi spuneam
c[ mi aflu ln sdnul unei mentalitl]i total diferite de a noastrl,
a occidentalilor. Concep{ia europeani afirmi ci, pentru a

ajunge la detagare,la inlelepciune, este necesari o formi de
asceztr. Cultura hindusl sus]ine, dimpotrivl, c6 fiin]a umani
aflat[ in c[utarea plicerii qi ajunsi la capdtul cilltoriei poate
in sfrrgit s6 se detageze - ctrcinu te po{i detaga decit de ceea
ce cunogti pe deplin, precum fructul care se desprinde de
creangi abia cind este bine copt. In India, vdrsta a treia este
consideratl virsta maturitl]ii, gi ceea ce este propriu acestei
virste il reprezinti faptul ci trebuie si trliascl din plin
kdma,,,dorin[a" gi .voluptatea".

Dacd urmdrim doar performanla sexuald,
suntem pierdufi!

Este vArsta a treia, a$a cum se afirma in vechea Indie,
virsta dorinfei gi a plicerii? inainte de a-mi incepe ancheta,
mi-am propus si cer pirerea specialigtilor. M-am gindit la
prietenul meu Frangois Parpaix2, sexolog la Evian, gi apoi Ia
Brigitte Lahaie (prezentatoarea unui talk-show radiofonic),
care este, dupl pirerea mea, un martor incontestabil al vielii
sexuale afrancezTlor.

I Michel Angot, tArt drotique hindou (,,Arta erotici hindusf'). (a. a.)
2 Frangois Parpai*, Pour Affe de meilleurs amants (,,Si facem dragoste mai

bind'), Robert Laffont, 2004 gi pe site-ul www.couple-et-sentiments.fr. (n. a.)
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Mi bucur atunci cind Frangois vorbegte despre sexuali-

tate. Pe lingl competen]a datoratl faptului ci vede in fiecare

run sute de persoane care vin si-i incredinleze problemele,

lre un anume fel pitoresc, poetic ai frust in acelagi timp,

rlc a vorbi despre lucruri pe care nimeni nu indriznegte s[
lc abordeze. De altfel, este gi un excelent comediant, autor al

trnui spectacol ,,viu, plin de autoderiziune, ritmat gi convi-

vial" pe carel-a oferitla Congresul de Sexologie de laMontreal

irr septembrie 2014:,,Sunt sexolog gi md tratez". Este vorba

tlcspre monologul amuzant gi tulburitor al unui medic care

vorbeqte despre viala lui sentimentall gi sexuall. Spectatorul

sc identifici, cu mare ugurinfi, cu dificultilile gi frimAntirile
rucestui om. Mesajul pe care Franqois Parpaix reuge$te se-l

transmit[ in acest spectacol este c[ viafa sexuall reugiti
rr unui cuplu se datoreazl intimitifii gi atrac{iei de zi cu zi.

Mi-ar plicea s[-mi spunl ce crede despre acest paradox:

pe de o parte, se afirmi c[ sexualitatea este un drept al tutu-
ror, indiferent de virstl, ci viafa sexuall indelungat[ cons-

tituie secretul longevitelii gi s[nit[]ii, ci vechile concepfii

potrivit clrora sexualitatea este apanajul tinerelii sunt com-

plct false deoarece un procentaj important de seniori au o

viirfi sexuall activi gi sunt incl plini de dorinli; pe de altl

l)rrrte, se spune c[ imb[trinirea sexuall este un fenomen

rcrl Ei c[ dorin]a scade odati cu inaintarea in vlrstl. Ce se

intdmpl[ de fapt?

Frangois este categoric: ,Xrebuie s[ fim rezonabili atunci

r'ind vorbim de pllcere sexuali gi de dorin]l in cazul senio-

lilorl' Da, intr-adevir, imbltrinirea sexuali este reall. Nu

trcbuie s[ ne imbitlm cu ap[ chioari. Mai intii are loc o
rrz.uri senzoriali, o excitare intArziati, o diminuare a pllcerii,



toate acestea provocate de modificirile hormonale, o len-
toare in reaclii, tulburiri erectile la blrbalil gi o usciciune gi

o atrofie vaginalila femei, cu exceplia situatiei in care sunt

sub TSH2, cazin care are loc o umectare lentl. Este nevoie

de mai mult timp pentru a ajunge la orgasm. A face dragoste

poate s[ devini un act obositor, inconfortabil din pricina
pierderii elasticitifii gi mobilitilii, a reumatismului, a dure-

rilor de diferite tipuri. Silueta se modifici, masa musculari
scade, persoana ia mai mult in greutate. Aspectul general

al corpului este afectat. incepi si te simfi ,,betrarf' in ochii
celorla[i gi, ca urmare , dezagreabil. In plus, adaugi Frangois,

,,medicalia, antidepresivele, diureticele, substanlele psiho-
trope, tratamentele contra diabetului atenueazl emofiile gi

senzafia de bine. Toate acestea afecteazl, via]a sexuall qi

dorinla gi, de altfel, dou[ treimi dintre seniori sunt de p[rere
ci aptitudinea lor de a face dragoste se va diminua in dece-

niul care va urma".

Sunt pufin zdruncinati de acest tablou descurajant care

pare s[ confirme concepfia, profund inr[dlcinat[ in incon-
gtientul nostru personal gi colectiv, c[ sexul este pentru tineri.

De altfel, aceasta este pirerea pe care o implrtigegte majori-
tatea: sexualitatea unei persoane in virstl nu poate fi decit
nefireasci, ridicol[, deplasati gi, b[trin fiind, nu mai pofi
nici inspira, nici resimfi dorinfi.

Punind accentul pe aceastI imbltrinire a corpului,
Frangois dorea de fapt si m[ impiedice s[ idealizez viafa

1 Tirlburirile erectile afecteazd,34To dintre birbalii intre 60 gi 69 de ani,
537o dintre cei de 70 gi 79 de ani gi 8 17o peste 80 d.e ani. (n. a.)

2 TSH = Terapie de Substitufie Hormonali. (n. a.)
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sexuali a seniorilor. Totugi, m[ asiguri c6, in ciuda imbitri-
nirii sexuale, existi o via[6 intimi gi erotici a persoanelor de

peste 60 de anil, mai ales daci sexualitatea a jucat un rol
important in tinerefea lor gi daci au inci un partener, cu

o condilie esenliali: si nu incerce s[ oblinl performanle

sexuale, cici acest lucru la o asemenea vlrsti inseamni

sfirgitul!

,,Seniorii care au practicat sexul de tip <descircare ner-

voasl> sunt repede pugi la zid", afirmi el, ,,deoarece nu au

alte repere. Atita weme cit sunt fiziologic apti pentru sex,

nu au probleme. Dar in momentul in care imbitrinesc  i
capacitatea organului sexual de a deveni erect gi de a ejacula

se diminueazl, sau disponibilitatea pentru anumite pozifii

se reduce din cauza durerilor de spate sau de golduri, sau

respiralia devine greoaie, sau femeia nu mai poate suporta

o anumit[ greutate, nu mai egti stipdn pe propriul tiu corp.
'lbate aceste lucruri reduc increderea in capacitatea de a face

dragostei'

Dezvoltarea unei predispozilii erotice

In acest moment este cazul si te reorientezi gi si incerci

srl dezvolli o predispozilie erotici, aptitudinea de a seduce,

prccum gi capacitatea de a te 16sa imbrltigat, sirutat.

I Aproape toate anchetele sunt de acord cu fapfill-cd% dintre birbali gi

% clintre femei sunt activi din punct de vedere sexual pini spre virsta de

70 cle ani. Aceste procente scad la Yt pentra birba{i qi % pentru femei dupi
'/'t de ani. (n. a.)


